KATALOG METOD PRACY
STOSOWANYCH W PRZEDSZKOLU NIEPUBLICZNYM NASZA AKADEMIA

Elementy Pedagogiki Marii Montessori

Pedagogika Marii Montessori jest zaliczana do nurtu pedagogiki , 0d dziecka”, alternatywnej. Od
tradycyjnej edukacji odrdznia jg to, Ze centrum zainteresowania stanowig dziecko oraz jego
rozwd;j.

Wychowanie dziecka powinno by¢ oparte na wspieraniu jego indywidualizmu oraz spotecznego
rozwoju, a celem wychowania jest ,normalizacja”, czyli rados¢, relaksacja, otwarcie sie na
rzeczywistos¢ po osiggnieciu przez dziecko celu.

Do najwazniejszych wartosci pedagogiki Marii Montessori nalezZa: podmiotowos¢ w
wychowaniu, szacunek dla rozwijajacej sie osobowosci, wychowanie do pokoju, troska o
spoteczny i indywidualny rozwdj dziecka, mitosé do ludzi i Swiata, samodzielnos¢,
odpowiedzialnos¢ i wolnos¢ (rozumiana jako wolnosé wyboru dziecka interesujgcych go w
danej chwili zagadnien ruchowych i poznawczych przy jednoczesnym przestrzeganiu jasno
okreslonych zasad).

Gldwng ideg pedagogiki Montessori jest hasto: ,PomdZ mi samemu to zrobic”.

Pedagogika zabawy Klanza

Metoda ta jest pomocnicza forma pracy z dzie¢mi.

Opiera sie ona na terminie ,zabawa” pochwyconego jako czynnos¢ dajaca rodnosé, wyzwalajaca
kreatywnosc¢ pozwalajaca na poznanie nowych wartosci, zdobycie wiedzy jak rowniez
wyodrebnienie wlasnego ,ja”".

MozZna wyodrebnic nastepujace rodzaje zabaw stosowanych w pedagogice zabawy:

e zabawy utatwiajace wejscie w grupe, poznanie nowego otoczenia,

» zabawy rozluZniajace, odprezajace, wykorzystujgce ruch, taniec, gest, likwidujace
napiecie miesni i napiecie psychiczne,

e zabawy utatwiajace wprowadzanie tematu, pozwalajgce poznac odczucia,
doswiadczenia, potrzeby i oczekiwania cztonkdw grupy,

e gry dydaktyczne - przedstawienie problemu i poszukiwanie rozwigzan wedtug
proponowanych regut,

e gry dyskusyjne - analizowanie danego problemu a réZnych stron z wtgczeniem
doswiadczenia i dotychczasowej wiedzy,

e metody utatwiajgce przekaz informacji zwrotnej, sygnalizujace indywidualng reakcje i
odczucia poszczegdlnych osadb,

e drama - wykorzystujaca gry z podziatem na role jako wstep do omdwienia konkretnego
problemu,

e zabawy umoZliwiajgce samoocene, poznanie wiasnej hierarchii wartosci, wtasnych



spontanicznych zachowar,

e zabawy integrujace grupe, umozliwiajace wszystkim wspdlng, aktywna zabawe bez
podziatu na bawigcych sie i obserwatordw, bez osmieszajacej rywalizacji,
przypadkowych wygranych i kilku zwyciezcdw.

»~Powiedz mi, a zapomne!

Pokaz mi, a zapamietam!

Pozwol mi zrobié, a zrozumiem!” .
Konfucjusz

Aktywne stuchanie muzyki

Metoda ta pozwala na zapoznanie dzieci z réZnymi gatunkami muzycznymi. Wykorzystujac
przy tym elementy ruchu, tarica, gestow oraz sSpiewu.

Neurodydaktyka

To wiedza na temat funkcjonowania mdzgu i mechanizmdw uczenia sie, zbiorczo
przedstawiona z punktu widzenia jej znaczenia dla pedagogiki przez Marzene Zyliriska w
»,Neurodydaktyce”.

Gldwne zatoZenia tej nauki to:

e Nauka musi by¢ dobrowolna - inaczej jest niemozliwa lub co najwyZej pozorna. Dziecko
jest naturalnie ciekawe swiata i zazwyczaj wystarczy mu nie przeszkadzadé, aby chetnie
poznawato nowe rzeczy.

* Oceny i klasyfikacje pozbawiajg dziecko naturalnej motywacji. Ludzki mdzg ma
naturalng potrzebe rozwoju, nie ma potrzeby ,przekupywania’ dziecka, aby
adsorbowato wiedze, ktdra je pasjonuje.

e Wspdlpraca jest lepsza od rywalizacji.

e Nauka musi by¢ aktywna, czyli zdobywana empirycznie

e Nauka powinna angazZowac emocje - tylko to, co nas porusza i dotyczy jest w stanie
zapas¢ w pamiec na dtuzej i wiaczyc sie do naszego systemu wiedzy na state.

Metoda Integracji Sensorycznej

Cwiczenia te usprawniaja proces zbierania informacji przez uktad nerwowy pochodzacych z
wrazer zmystowych.

Metoda ta zaktada, Ze prawidtowe funkcjonowanie psychofizyczne dziecka jest zwigzane z
procesem wtasciwego odbioru, przetwarzania i scalenia przez mdzg roznych informacji o
charakterze sensorycznym.

Informacje te moga dochodzi¢ drogg wzrokowa, stuchowg, czuciowa, smakowg, zapachowa, a
takZe innymi kanatami zmystowymi tj. czucie gtebokie (propriocepcja) oraz zmystem, ktory
odbiera site grawitacji i ruchy naszego ciata (uktad przedsionkowy).



Kinezjologia Metoda Paula Dennisona

Kinezjologia Edukacyjna, jest metoda wspierania naturalnego rozwoju dziecka, poprzez
odpowiednio dobrane ¢wiczenia ruchowe.

Dr Paul Denison stworzyt metode wspierajaca proces uczenia poprzez potaczenie wiedzy z
roznych dziedzin naukowych.

Kinezjologia Edukacyjna wykorzystuje proste ¢wiczenia fizyczne opracowane w taki sposdb
aby zintegrowac prace ciata i umystu.

Gdy mozg jest w stanie rownowagi, uaktywniajg sie naturalne mechanizmy, przywracajace
harmonie funkcjonowania.

Cwiczenia Gimnastyki Mdzgu Denisona sa wstepem do Kinezjologia Edukacyjnej. Sktadaja sie
one z ruchdw, ktdre wykonuja dzieci w pierwszych latach Zycia niezbednych dla rozwoju
koordynacji oczu, uszu, rak i catego ciata.

Dzieki ¢wiczeniom Gimnastyki Mdzgu Denisona wszystkie czesci mdozgu aktywuja sie i moga ze
sobg wspdtpracowac.

Metoda projektu

Metoda projektow jest metodg nauczania, ktdra daje wybdr aktywnosci dzieciom na réZnym
poziomie rozwoju, uczy zastosowania nowo nabytej wiedzy w praktyce i dzielenia sie
informacjami z innymi, a takZe uczy pracy zespotowej i pobudza do myslenia.

W pracy metoda projektdw najwazniejsze jest uczenie sie poprzez dziatanie oraz bezposrednie
doswiadczanie.

Dzieci muszg doswiadczy¢ danej sytuacji, a nie tylko o niej postuchac lub zobaczy¢ jg na
planszy.

Metoda projektow to pogtebione podejscie do tematu o charakterze badawczym, ktdre zwykle
trwa kilka tygodni.

Dzieci wspdlnie z nauczycielem wybierajg temat badar, planuja miejsca zajec terenowych oraz
rozmowy z specjalistami.

Decyduja rdwniez o przebiegu projektu oraz jego zakoriczeniu.

Nauczyciel nie musi wybieraé, w jakim kierunku pdjdzie aktywnos¢ dzieci i co interesuje je z
zakresu danego tematu.

Metode Dobrego Startu M. Bogdanowicz

Celem metody jest jednoczesne usprawnienie czynnosci analizatorow: wzrokowego,
stuchowego i kinestyczno-ruchowego, ksztatcenie orientacji w schemacie ciata i przestrzeni.



Metodyke nauczania matematyki wg E. Gruszczyk-Kolczynskiej

Program edukacji matematycznej wg. E. Gruszczyk-Kolczyriskiej obejmuje nastepujace kregi
tematyczne: rytmy, orientacja przestrzenna, ksztaltowanie umiejetnosci liczenia, a takze
dodawania i odejmowania, wspomaganie rozwoju operacyjnego rozumowania; rozwijanie
umiejetnosci mierzenia dtugosci, klasyfikacja, uktadanie i rozwigzywanie zadar
arytmetycznych, zapoznanie dzieci z waga i sensem waZzenia, mierzenie pltyndw, intuicja
geometryczna, ksztaltowanie gier przez dzieci, zapisywanie czynnosci matematycznych.

Metody aktywizujace

Metody aktywizujace to grupa metod nauczania, ktdre cechuje to, Ze w procesie ksztatcenia
aktywnos¢ dzieci przewyZzsza dziatalnos¢ nauczyciela, ktory motywuje dzieci do dziatania.
Stosowanie tych metod w procesie dydaktycznym sprzyja pogtebieniu zdobytej wiedzy, jej
skutecznosci i trwatosci.

Dzieci wtaczane sg do aktywnego uczestnictwa w konkretnym projekcie.
AngaZzuja sie emocjonalnie; sg aktywne w sferze percepcyjnej, ruchowej, werbalne;j i

emocjonalno- motywacyjne;j.

Poprzez doswiadczenie dziecko nabywa kompetencje interpersonalne, wzbogaca swoja wiedze
i umiejetnosci.

Wykorzystujac metody aktywne, uczymy dzieci wtasciwych stosunkéw miedzyludzkich,
zrozumienia, tolerancji.
Techniki twdrczego myslenia

Metoda naktadania do werbalizowania swoich pomystdw, aktywnosci podczas zajec i
wspdlnego rozwigzywania problemow badawczych wynikajacych z tematu zajec.



